Jeigu jvyko miokardo (Sirdies raumens) infarktas

Sirdis yra pagrindiné Sirdies ir kraujagysliy sudétingos sistemos dalis. Stiprus Sirdies
raumuo pumpuoja kraujg kraujagyslémis po visg kiing, todél Sirdies raumeniui yra bitinas geras
apripinimas deguonimi ir maisto medziagomis. Sirdies raumuo yra maitinamas i§ vainikiniy
arterijy, kurios atsiSakoja i$ aortos. Vainikinés arterijos yra Sirdies pavirSiuje — jos apgaubia iSorinj
Sirdies pavirsiy tarsi vainiku, dalijasi j smulkias Sakeles ir taip apriipina visg Sirdies raumenj krauju.

Kodél jvyksta miokardo infarktas?

Sirdies raumeniui nuolat reikalingas deguonis. Miokardo infarktas prasideda tada, kai

stipriai sumaz€ja arba visai nutriiksta kraujo tékmé S$ird] maitinancCiose kraujagyslése. Tokia
situacija biina tada, kai Sirdies raumenj maitinanciy vainikiniy arterijy sienelés tampa vis storesnés
dél jose besikaupianciy riebaly, cholesterolio ir kity medZziagy, formuojanciy aterosklerozine
plokstele. Sis procesas vadinamas ateroskleroze.
Kai tokia plokstelé iplysta, aplink ja pradeda formuotis trombas. D¢l to kraujotaka kraujagysléje
sumazéja arba gali ir visai nutrikti. Buklé, kai Sirdies raumuo negauna deguonies ir maistingy
medziagy, vadinama iSemija. Jeigu Sirdies arterija uzsikems$a trombu nevisiSkai — iSsivysto
lengvesnis infarktas. Jeigu jvyksta kraujagyslés visiSkas uZsikim§imas trombu, tam tikra
Sirdies raumens dalis visai nebegauna kraujo ir apmirsta. Jvyksta miokardo infarktas.

Ar visada galima numatyti infarkta?

Aterosklerozé - tyliai vykstantis procesas, nekeliantis ypatingy pojiciy. Taip yra todél, kad
tam tikra laika, kai siauréja kraujagyslé, kaimyninés kraujagyslés kompensuoja kraujotakg ir Sirdis
kurj laika nejaucdia deguonies bado. Toks besivystantis kraujagysliy tinklas vadinamas kolateraline
kraujotaka ir jo pagalba Sirdis apsisaugo nuo iSemijos. Daznai kolateralinés kraujotakos tinklas
1§sivysto po Sirdies infarkto ir tokiu btidu padeda atsistatyti Sirdies raumeniui.

Miokardo infarkto poZymiai:

Kiekvienas Zmogus gali skirtingai pajusti miokardo infarkta. Vienas asmuo gali jausti labai
stipry kriitinés skausma, kitas jaus tik diskomfortg kriitin¢je, regis, netrukdant; jo jprastinei veiklai.
Kuomet Sirdies raumuo nepakankamai apriipinamas krauju, atsiranda miokardo infarkta rodanciy
simptomy:

e Spaudimo, pléSimo, verZimo jausmas arba skausmas uZ kriitinkaulio, kairéje arba
desingje kriitinés Igstos puséje;

e Skausmas gali plisti | kakla, Zandikaulj, rankas, pecius, nugara, duobutés sritj;

e Skausmo trukmé nuo 20 min. iki keliy valandy;

e Skausmg gali iSprovokuoti nejprastai didel¢ fizin¢ arba emocing jtampa;

e Skausmas neiSnyksta pavartojus nitroglicerino;

e Gali biiti dusulys, silpnumas, pykinimas, vémimas, prakaitavimas, Sirdies plakimas,
baimé¢, neiSvengiamos mirties jausmas, sgmonés netekimas.

Nedelsiant kvieskite greitaja medicinos pagalba (tel.112)

Iki atvyks gydytojas, reikty iSgerti tablet¢ aspirino ir suciulpti nitroglicerino tablete arba
papurksti nitraty aerozolio po liezuviu, skirti nuskausminamyjy, jeigu reikia - mazinti per auksta
kraujospiidj ar per dazng pulsa. Kuo maziau laiko bus pra¢je nuo skausmy pradzios, tuo didesne
tikimybe atverti kraujagysle ir i§saugoti Sirdies raumenj. Pirmosios valandos nuo skausmo pradzios
yra labai svarbios — ,,auksinés®, per kurias galima sumazinti mirties ir invalidumo tikimybe. Kai
visiSkai uzsikemsSa vainikiné arterija, Sirdies raumuo pradeda ziiti po 20 min., 40 proc. raumens



7iista per 45 min. nuo vainikinés arterijos uZsikim§imo. Sie skaiiai kalba apie tai, kad, pajutus
pirmus miokardo infarkto pozymius, reikia kuo skubiau ieskoti gydytojo pagalbos. Jeigu
kreipiamasi ] medikus nuo skausmo pradzios per 1 val. — labai gerai.

Jeigu kadaise miokardo infarktas btudavo gydomas tik lovos rezimu ir skausmag
malSinanciais vaistais, tai dabar taikomos efektyvios priemonés Sirdies raumeniui iSgelbéti, skubiai
atveriant uzsikimsusig kraujagysle. Kraujotaka atkuriama j veng laSinant trombus tirpdancius
vaistus arba uzsikim$usig koronaring arterija rentgeno operacinéje skubiai iSpleCiant specialiu
balionéliu.

Miokardo infarkto profilaktika

Miokardo infarktas yra viena i$ ty ligy, nuo kuriy neretai galima apsisaugoti. Profilaktikos
pagrindg sudaro miokardo infarkto rizikos veiksniy koregavimas. Tai yra:

e Aukstas kraujospidis;
« Padidé¢jgs cholesterolio kiekis;

e Rikymas;
e Diabetas;
e Amzius;

e Vyriska lytis;

o Paveldéjimas;

e Nutukimas;

e Mazas fizinis aktyvumas;
o Stresas

e Menopauze.

Kai kuriy miokardo infarkto rizikos veiksniy koreguoti negalime, pvz. didéjancio amziaus
arba paveldimumo. Taciau daugelj rizikos veiksniy galime paveikti: tinkamai gydyti padidéjusij
arterin] kraujo spaudimg, cukrinj diabeta, neriikyti, sveikai maitintis, vengti vir§svorio, mazinti
cholesterolio kiekj kraujyje, propaguoti fizinj aktyvumg ir judry gyvenimo buda. Tik sveika
gyvensena maZzina pavojy susirgti koronarine Sirdies liga ir mirti nuo miokardo infarkto.
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